TRAMPOLINA

Navod na montaz




UvoD
Pred prvom pouziti tejto trampoliny je nutné sa zoznamit so vSetkymi informaciami

obsiahnutymi v tomto navode. Aj pri fyzickej aktivite na trampoline méze dojst k nehode,
aby sme zniZili riziko Urazu je potrebné dbat dodrziavanie bezpelnostnych pravidiel

a zasad.

» Nespravne pouZivanie teto trampoliny je nebezpe¢né a mdze spdsobit vazne
Zranenia

» Trampoliny st formou zibavy, ktord vyzaduje fyzickd zdatnost a nemat strach z
vysok, preto vZdy pri skdkani na trampolinach budte opatrni.

»  Pred kazdym pouzitim trampolinu skontrolujte.

> Navod na montaZz, udrzba,

» Spravna montaz, pravidelna udrzba, dodrZiavanie pokynov a odporucani vyrobcu,
spravna technika skokov a doskokov uvedena v tejto instrukcii.

» Vsetci uzivatelia a dozor musia byt obozndmeni s tymto navodom. Ten kto sa

rozhodne pre pouZitie trampoliny musi zohladnit svoje fyzické schopnosti pri

doskokoch na trampolinu

Trampolinu moZe pouZivat iba jedna

osoba, pri viacerych osobach na

doskocisku sa zvysuje riziko urazu.

Nevykonavajte saltd na trampoline,

nespravne vykonané salto by mohlo
spdsobit draz, poranenie chrbtice




1. NAVOD A UPOZORNENIA

1.1 Pouzitie

>

>

Produkt je urceny vyhradne pre domdce pouZitie, nie pre profesiondlne alebo
lekarske pouzitie
Maximalne zataZenie je 150 kg. PretaZenie trampoliny nad odporifand hmotnost uZivatela

sposobi poSkodenie trampoliny, na ktoré sa nevztahuje zaruka.

1.2 Pozor

>

Nedovolte detom, aby pouZzivali trampolinu bez dozoru. Vykonajte potrebné opatrenia a
dohliadajte na vSetky aktivity na trampoline. Upozornujeme, Ze obal nie je vhodny pre deti,
existuje nebezpecenstvo udusenia!

Trampoliny nad 51 cm na vysku sa neodporucaju pre deti do 6 rokov. Deti nerozumejua
potencialnym rizikam spojenym s tymto produktom. DrZte deti mimo dosahu tohto vyrobku,
nie je to hracka. Vyrobok by mal byt skladovany mimo dosahu deti a zvierat.

1.3 UPOZORNENIE- POSKODENIE VYROBKU

>

>

Neopravujte vyrobok sami. Pouzivajte len originidlne ndhradné diely. Opravy méZze vykonavat
iba kvalifikovani technici. Nespravne opravy mézu ohrozit bezpec¢nost vasich pouzivatelov a
viest k vaznejSiemu poskodeniu vyrobku. PouZzivajte tento vyrobok len tak, ako je popisané v
tomto navode.

Chrante vyrobok pred vlhkostou a vysokymi teplotami.

1.4 NAVOD NA MONTAZ

>

>
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MontaZ vyrobku musi vykonavat najmenej dvaja dospeli. Ak mate pochybnosti,
poZiadajte kvalifikovanu osobu.

NeZ zanete s montaZou trampoliny, precitajte si tieto pokyny.

Odstraiite vSetky obalové materidly a vloZte vSetky sucasti do volného miesta, ¢o
vam poskytne prehlad a zjednodus$i montaZzny postup.

Skontrolujte, ¢i nechybaju diely.

Po montazi odstrarite ochranné obaly.

Nezabudnite, Ze pri pouZivani nastrojov alebo pri vykonavani technickej prace
existuje vzdy riziko drazu.

Preto by mal byt vyrobok starostlivo nasadeny.

Balenie skladujte sposobom, ktory nepredstavuje nebezpecenstvo. Félie a plastové
vrecka su pre deti nebezpecné (nebezpecenstvo udusenia)!

Po montazi vyrobku v silade s ndvodom na pouZitie sa uistite, Ze vSetky skrutky a
matice sd riadne nainStalované a utiahnuté a Ze vSetky pripojenia st pevne spojené.
Nad trampolinou musi byt volny priestor najmenej 7,3 m. Medzi trampolinou a
moznym zdrojom nebezpecenstva, ako su elektrické kable, hracie zariadenia,
bazény a ploty, musi byt dostato¢ny priestor

Trampolina musi byt pred pouZitim riadne umiestnena na rovnom povrchu.
Trampolina nikdy nepouZivajte pri dazdi, vetre a btirke, Odpordicame, aby bola
trampolina pocas nepriaznivého pocasia sklopena a uloZena na suchom mieste.
Kovovy rdm trampoliny méZe byt vodi¢om. Blesk, predlZovacie kable a vSetky
elektrické zariadenia nesmie prist do styku s trampolinou.

Trampolina musi byt pouzivani na dobre osvetlenom mieste.

Predmety neklad'te pod trampolinou



» Trampolina nesmie byt pouZzivana v bezprostrednej blizkosti s inymi rekrea¢nymi
Sportoviskami
» Pri montazi trampoliny pouZivajte ochranné rukavice

1.5 DOPLNUJUCE INFORMACIE

> Pre vacsiu stabilitu moZete na nohy trampoliny polozit vrecia s pieskom.

» Trampolinu by nemali uzivat’ tehotné Zeny alebo osoby trpiace hypertenziou.

» Skakanie v obuvi spésobuje poskodenie doskokovej podlozky, na také poskodenie
sa nevzt ahujezaruka.

» Zakaz fajCenia a pouZzivania otvoreného ohna na trampoline a v bezprostrednej

blizkosti.

Na trampoline je zakdzané umiestnit zvierata, predmety a pod.
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Zakaz pouzivania trampoliny pod vplyvom alkoholu a inych omamnych latok.

> Umiestnite trampolinu na rovny povrch, najlepsie na trave. Umiestnenie trampoliny
na tvrdy povrch zvysi zatazenie ramu a dalSie zataz sp6sobi poskodenie, na ktoré
sa nevztahuje zaruka. Umiestnenie trampoliny na nerovny povrch méze sposobit

prevratenie trampoliny.

Y

Zaistite trampolinu proti neopravnenému pouzitiu.

Y

Zakaz pouzivania trampoliny ak je mokra.
> Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach je nutné trampolinu zloZit
a upratat’ pripadne pfi montazi prikotvit k podkladu

POZOR
1. Uistite sa, Ze je zips v bezpecnostnom kryte Gplne zatvoreny a vSetKy tri vstupné haciky sua
zabezpecené.
2. Neskacte zamerne do zachranne;j siete, je urcend len na to, aby I'udia nemohli vypadnut z
trampoliny. Zamerné skoky do zachrannej siete mo6zu spdsobit’ prevratenie alebo poskodenie

trampoliny.




2. BEZPECNOSTNE POKYNY PRE TRAMPOLINY
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» VsSetci uzivatelia trampoliny potrebuju dohlad, bez ohladu na vek pouzivatela.
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Bezpecnostné pokyny pre trampolinu by mali byt vZdy zohladnené a dodrziavané.

» Vyvarujte sa ndhleho skldpanie. Nespravne zataZenie trampoliny méze sposobit’
zranenie, najma na chrbte, krku alebo hlave, zranenie méze sposobit paralyzu a
dokonca aj smrt.

» Iba jedna osoba by mala pouzivat trampolinu, viac uzivatelov na trampoline zvysuje
riziko kolizie.

» Trampolina musi byt pred kazdym pouZzitim skontrolovana, ¢i nie su niektoré diely
poskodené alebo opotrebované. Poskodené alebo opotrebované diely je nutné okamzite
vymenit. Medzitym musi byt trampolina nepristupna.

» Pocas skokov na trampoline nemoZete nosit oblecenie s hac¢ikmi alebo také, ktoré sa
mozZe zachytit do siete.

» Ak sa ocakava silny vietor, musi byt trampolina premiestnena na chranené miesto a
stiahnuta alebo prikotvenie k zemi a to minimalne na troch miestach.

» SnaZzte sa zabranit pohybu celé zostavené trampoliny, pretoZe sa mdzZe pocas prepravy

ohybat. Pokial je nutné trampolinu pohybovat, malo by to byt vykonané najmenej
Styrmi l'ud'mi, ktori musia byt rovnomerne rozmiestnené okolo rdmu, aby sa trampolina
zdvihla zo zeme. Trampolina musi byt nepremiestiiuji vo vodorovnej polohe.

Uzivatel je povinny si precitat ndvod na pouZitie. Tato prirucka obsahuje pokyny pre
montaz, vybrané bezpecnostné opatrenia a odporucania pre idrzbu trampoliny, aby
bolo zaistené bezpecné a prijemné pouZzivanie trampoliny.

Nikdy nepouZzivajte trampolinu v blizkosti vody a zaistite dostatok miesta okolo
trampoliny ako preventivne opatrenie.

Nelepte Ziadne cudzie predmety na trampolinu.

Nedovolte, aby niekto alebo nejaky predmet dostali pod trampolin, zatial' ¢o niekto
skoc¢i na rohozku. Skokova podlozka je pruzna a sila smerujtce dole niekym, kto skace,
moZe spbsobit vaZne zranenia alebo poskodenie.

Trampolina moZe byt len vtedy, ak je skdkacie plocha ¢ista a sucha. Opotrebované alebo
poskodené rohoZe by mali byt okamzite vymenené.

Zabrante neopravnenému pouZitiu trampoliny a bez dozoru dospelej osoby.

Zakaz pouzivania trampoliny pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok.

Pre vstup na trampolinu pouzivajte schodiky, nikdy neskacte priamo na doskocisko
Dalsie informécie o cvi¢enie na trampoline vam poda kvalifikovany tréner skokov na
trampoline.



Zoznam prvkov podstavy trampoliny

ROZMER oft 8ft/ 10ft 121t/ 13ft/ 141t/ 151t/ 16ft/
MODELU 1.8m 2.4m 3m 37m | 4m 427m| 4.57m| 4.88m
KoPajnica- A 3 3 4 4 4 4 5 6
KoPajnica- B 3 3 4 4 4 4 5 6

T- spoje 6 6 8 8 8 8 10 12
Ochranny kryt 1 1 1 1 1 1 1 1
Podlozka na skakanie 1 1 1 1 1 1 1 1
PrediZenia noh 0 0 8 8 8 8 10 12
Nohy 3 3 3 4 4 4 5 6
Pruziny 36 48 64 72 80 80 90 108
Naradie do pruzin 1 1 1 1 1 1 1 1
Skrutky 6 6 16 16 16 16 20 24
Plosky klu¢

na podlozKky 1 1 1 1 1 1 1 1
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Zoznam prvkov podstavy trampoliny




MONTAZ PODSTAVY TRAMPOLINY
Krok 1:

Upevni spoje ( C ) na obidvoch koncoch koPajnice (A).
Ubezpec sa, Ze je to uchytené spravne.

Krok 2:

Spoj vSetky kolajnice B s koPajnicami A (a uZ s namontovanymi spojmi)

tak, aby utvorili kruh. Na spojenie dvoch poslednych Casti st potrebné 2 osoby.
Jedna z nich spdja dva konce v kruh, zatial'¢o druha ich pridrziava na opacnych
stranach.
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Krok 3:

Pripevni prediienia (F) do zakladov noh (G) a zabezpec ich skrutkami (J)

4 )
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Krok 4:

Upevni drziaky ndh do ramu a zabezpe€ ich skrutkami ( J).

Ubezpecte sa ze kazdy drziak noh sa spaja s kol’ajnicami A a B v strede!
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Krok 5:

Prichyt pruziny (H) s pomocou naradia na pruziny (I). Na zaciatku

treba spdjat’ kazdu 5 pruzinu aby podlozka na skakanie (E) bola rovnomerne
napnuta v strede.

Vd’aka tomu bude montdz zvysSnych pruzin l'ahSia.

Krok 6:

V tejto etape musi trampolina vypadat’ ako na obrazku.




Krok 7:

Na vonkaj$i okraj nasad’te ochranny kryt trampoliny tak, aby sprepruziny boli
celé zakryté a prichyt ho na rdm gumou.

Zoznam casti hornej trampoliny

Rozmiar modelu 6ft/ 8ft 10ft 121t/ 13ft/ 141t/ 151t/ 16ft/
1.8m 2.4m 3m 3.7m 4m 4.27m | 427m | 4.27m

L Dolny prvok bocnej | 6 6 8 8 8 8 10 12
tyce

M. Horny prvok boc¢nej | ¢ 6 8 8 8 8 10 12
tyce

N Prvky hornej obruce | ¢ 6 8 8 8 8 10 12

(0] Bezpecénostna 1 1 1 1 1 1 1 1
siet’ka

P. Kryt ty¢i 6 6 8 8 8 8 10 12

Q Sniira 1 1 1 1 1 1 1 1

R T-spojka 6 6 8 8 8 8 10 12




Z.oznam cCasti hornej trampoliny




MONTAZ BEZPECNOSTNE] SIETKY
Krok 1:

Spojte L i M aby vytvorili kompletni bo¢nu ty¢. Hotové tyce, vloz do ich
krytov (P).

Krok 2:
Opakujte prvy krok, pre vSetky tyce.




Krok 3:

Vlozte vSetky kompletné tyce do rir ramu. Vasa trampolina by mala vyzerat’
ako na obrazku nizsie:

Krok 4:

Vsetky prvky hornej obruce (N) zasurite do rukdvov bezpe€nostnej siete (O)
jeden po druhom v rovnakom smere. Spojte vSetky prvky hornej obruce
s T-spojkami (R) a uzavrite ich v prstenec.




Krok 5:

Zdvihnite vytvarovanu obrug spolu so sietou a pripojte k bo&nym stipikom,
s pomocou spodného konca spojky T (R)

Krok 6:

Uistite sa, ze bo¢né tyce a horna obruc st spravne spojené - spravne utiahnuté.
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Krok 7:

Prevlecte $nuru (Q) cez ocka na spodnej Casti bezpe€nostnej siete (O)
a sucasne cez trojuholnikové prstence na podlozke na skakanie.

Krok 8:

Vasa trampolina je zmontovana. Aby ste zvysili bezpe¢nost’ a ochranu
trampoliny, mozno pouzit’ proti neZiaducemu posunutiu - sadu upeviiovacich
kotiev (nie je suCast'ou balenia).




TESTOVANIE TRAMPOLINY

Po inStalacii trampoliny je treba vykonat’ nasledujice bezpe¢nostné kontroly:

>

>
>
>

Dotiahnut’ vSetky skrutky a matice
Skontrolova’ vSetky pruziny ¢i s spravne pripevnené
Skontrolovat’ ochranny golier, ¢i zakryva pruziny a hrany doskociska

Skontrolovat’ vSetky povrazky, ¢i su dobre upevnengé.

SKONTROLOVAT BEZPECNOST ZACHYTNEJ SIETE

»

Drzte mriezku na stoziaru a pretrepte, skontrolujte, ¢i st vsetky tyCe drziaka
stabilny.

Skontrolujte ochrannu siet’ pre pripadné roztrhnutie Svov alebo materialu.
Skontrolujte, ¢i zips a suchy zips pracuju spravne.

Pri vykonavani vsetkych kontrol by mala osoba vykonat test skdkanie na
trampoline po dobu najmenej 5 minut. Ak je trampolina v poriadku, znamena to,
ze presla skuskou.

Gratulujeme, ze ste dokoncili zostavu trampoliny!

Nezabudnite dodrziavat’ vSetky bezpecnostné pravidla. Bavte sa a bezpecne ...



Zakladna technika skokov

Vietkym uZivatelom trampoliny je odporucané, aby tieto zdkladné skoky pochopili a

zdokonalili
Zakladny skok
» Zacnite vo stojacej polohe v "
miernom rozkroku, hlava rovno. ¥
» Pohybujte rukami dopredu
kruhovym pohybom. A R \
> Skadte sounoz g & I‘"" H
> Pre lepSiu rovnovahu mierne ' '} " 1
ohnite ruky v laktoch, s odstupom I
od tela. = =
i
.r--IilJ
Brzdenie [ 4
> Niekedy mbézete stracat kontrolu ] e
nad skokom a divoko sa odrazit. 1 ' 3
Prevedenie brzdného manévru B
umozni uzivatelovi ziskat spat
kontrolu nad telom g
» Zacni od vyskoku .‘"’l |
» Ked pristanete, skréte kolena a to "".-)"
vam umozni zastavit skok. ' A
4 AW
B | B
Poloha v sede
» Z vyskoku pristaite sede s rovnymi
nohami .
> Ruky poloZzte pozdiz seba na podlozke ' f
> Odrazom ruk sa vratite do vzpriamenej [ 4 Iquf
pozicie h
a3 U




KANIM S

PRED SKA E NEZABUDNITE DOBRE ROZOHRIAT
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