TRAMPOLINA

Navod na montaz




UvoD

Pred prvom pouZiti tejto trampoliny je nutné sa zozndmit so vSetkymi

informdciami obsiahnutymi v tomto ndvode. Aj pri fyzickej aktivite na trampoline méze déjst

k nehode, aby sme znizili riziko urazu je potrebné dbat dodrZiavanie bezpecnostnych

pravidiel a zdsad.

Nesprdvne pouZivanie teto trampoliny je nebezpetné a modZe spdsobit vdzne
Zranenia

Trampoliny su formou zdbavy, ktord vyzaduje fyzicku zdatnost a nemat strach z
vysok, preto vzdy pri skdkani na trampolinach budte opatrni.

Pred kazdym pouZitim trampolinu skontrolujte.

Ndvod na montdz, udrzba,

Sprdvna montdz, pravidelnd udrzba, dodrziavanie pokynov a odporucani vyrobcu,
sprdvna technika skokov a doskokov uvedend v tejto inStrukcii.

VSetci uZivatelia a dozor musia byt obozndmeni s tymto ndvodom. Ten kto sa
rozhodne pre pouzitie trampoliny musi zohladnit svoje fyzické schopnosti pri
doskokoch na trampolinu

Trampolinu mo6Ze pouzivat iba jedna
osoba, pri viacerych osobdch na

doskocisku sa zvySuje riziko urazu.

-

—

Nevykondvajte saltd na trampoline,
nesprdvne vykonané salto by mohlo

sposobit uraz, poranenie chrbtice

Ndvod a upozornenia
1.1 Pouzitie

Produkt je urceny vyhradne pre domdce pouzitie, nie pre profesiondlne alebo lekdrske

pouZitie

Maximadlne zatazenie je 150 kg. Pretazenie trampoliny nad odporucanui hmotnost uzivatela

sposobi poSkodenie trampoliny, na ktoré sa nevztahuje zdruka.



1.2POZOR

Nedovol'te detom, aby pouZivali trampolinu bez dozoru. Vykonajte potrebné opatrenia a
dohliadajte na vSetky aktivity na trampoline. Upozorniujeme, Ze obal nie je vhodny pre deti,
existuje nebezpecenstvo udusenia!l

Trampoliny nad 51 cm na vysku sa neodporucaju pre deti do 6 rokov. Deti nerozumeju

potencidlnym rizikdm spojenym s tymto produktom.

1.3 UPOZORNENIE- POSKODENIEVYROBKU

Neopravujte vyrobok sami. PouZivajte len origindlne ndhradné€ diely. Opravy méZe vykondvat
iba kvalifikovani technici. Nesprdvne opravy méZu ohrozit bezpecnost vaSich pouzivatelov a
viest' k vaznejSiemu poskodeniu vyrobku. Pouzivajte tento vyrobok len tak, ako je popisané v
tomto ndvode.

Chrdnite vyrobok pred vlhkostou a vysokymi teplotami.

1.4 NAVOD NA MONTAZ

B Montdz vyrobku musi vykondvat najmenej dvaja dospeli. Ak mdte pochybnosti,
poZiadajte kvalifikovanu osobu.

B Odstrdnite vSetky obalové materidly a vloZte vSetky sucasti do volného miesta, ¢o
vdm poskytne prehlad a zjednodusi montazny postup.

m Skontrolujte, ¢i nechybaju diely.

B Po montdzi odstrdiite ochranné obaly.

B Nezabudnite, Ze pri pouZivani ndstrojov alebo pri vykondvani technickej prdce
existuje vzdy riziko urazu.

B Balenie skladujte sposobom, ktory nepredstavuje nebezpecenstvo. Fdlie a plastove
vreckd su pre deti nebezpecné (nebezpecenstvo udusenia)!

B Po montdzi vyrobku v siilade s ndvodom na pouzitie sa uistite, Ze vSetky skrutky a
matice su riadne nainsStalované€ a utiahnut€ a Ze vSetky pripojenia su pevne
spojené.

® Nad trampolinou musi byt vol'ny priestor najmenej 7,3 m. Medzi trampolinou a
moznym zdrojom nebezpecenstva, ako su elektrické kdble, hracie zariadenia,
bazény a ploty, musi byt dostato¢ny priestor

B Trampolina musi byt pred pouzitim riadne umiestnend na rovnom povrchu.

B Trampolina nikdy nepouzivajte pri dazdi, vetre a burke, Odporucame, aby bola
trampolina pocas nepriaznivého pocasia sklopend a ulozend na suchom mieste.

B Kovovy ram trampoliny mo6ze byt vodi¢om. Blesk, predlzovacie kdble a vSetky
elektrické zariadenia nesmie prist do styku s trampolinou.

m Trampolina musi byt pouzivand na dobre osvetlenom mieste.

B Predmety neklad'te pod trampolinou

m Trampolina nesmie byt pouZivand v bezprostrednej blizkosti s inymi rekrea¢nymi
Sportoviskami

® Pri montdzi trampoliny pouZzivajte ochranné rukavice



1.5 DOPLNUJUCE INFORMACIE

B Pre vicSiu stabilitu moZete na nohy trampoliny poloZit vrecia s pieskom.

B Trampolinu by nemali uzivat tehotné Zeny alebo osoby trpiace hypertenziou.

B Skdkanie v obuvi spésobuje poskodenie doskokovej podloZzKy, na také poskodenie
sa nevztahuje zdruka.

m Zdkaz fajcenia a pouzivania otvoreného ohna na trampoline a v bezprostrednej
blizkosti.

B Na trampoline je zakdzané umiestnit zvieratd, predmety a pod.

Zdkaz pouzivania trampoliny pod vplyvom alkoholu a inych omamnych ldtok.

B Umiestnite trampolinu na rovny povrch, najlepsie na trave. Umiestnenie trampoliny
na tvrdy povrch zvysi zatazenie ramu a dalSie zdtaz sp6sobi poSkodenie, na ktoré
sa nevztahuje zdruka. Umiestnenie trampoliny na nerovny povrch moze spdsobit
prevrdtenie trampoliny.

B Zaistite trampolinu proti neoprdvnenému pouzitiu.

Zdkaz pouzivania trampoliny ak je mokrd.
® Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach je nutné trampolinu zlozit
a upratat’ pripadne pfi montazi prikotvit k podkladu

POZOR
1. Uistite sa, Ze je zips v bezpecnostnom kryte uplne zatvoreny a vSetky tri vstupné hdciky su
zabezpecené.
2. Neskdcte zdmerne do zdchrannej siete, je urCend len na to, aby I'udia nemohli vypadnut z
trampoliny. Zdmerné skoky do zdchrannej siete m6Zu sposobit prevrdtenie alebo poskodenie.

2. BEZPECNOSTNE POKYNY PRE TRAMPOLINY

B Bezpecnostné pokyny pre trampolinu by mali byt vZdy zohladnené€ a dodrZiavané.

B Vyvarujte sa ndhleho skldpanie. Nesprdvne zataZenie trampoliny moZe sp&sobit
zranenie, najma na chrbte, krku alebo hlave.

B Trampolina musi byt pred kazdym pouzitim skontrolovand, ¢i nie su niektore diely
poskoden€ alebo opotrebované. Poskodené alebo opotrebované diely je nutné okamzite
vymenit.

m  Pocas skokov na trampoline neméZete nosit oblecCenie s hdcikmi alebo také, ktore sa
mozZe zachytit do siete.

B SnaZte sa zabrdnit pohybu cel€ zostavené trampoliny, pretoZe sa moZe pocas prepravy
ohybat. Pokial' je nutn€é trampolinu pohybovat, malo by to byt vykonané najmenej
Styrmi l'ud'mi, ktori musia byt rovnomerne rozmiestnen€ okolo ramu, aby sa trampolina

zdvihla zo zeme. Trampolina musi byt nepremiestiuju vo vodorovnej polohe.
®  Nikdy nepouzivajte trampolinu v blizkosti vody a zaistite dostatok miesta okolo

trampoliny ako preventivne opatrenie.

B Nelepte Ziadne cudzie predmety na trampolinu.

B Nedovolte, aby niekto alebo nejaky predmet dostali pod trampolin, zatial' ¢o niekto
skoci na rohozku. Skokovd podlozka je pruznd a sila smerujuce dole niekym, kto skdce,
moZe spbsobit vdzne zranenia alebo poSkodenie.

B Trampolina moZe byt len vtedy, ak je skdkacie plocha cistd a suchd. Opotrebované alebo

poskodené€ rohoze by mali byt okamzite vymenené.
® Pre vstup na trampolinu pouzivajte schodiky, nikdy neskdcte priamo na doskocisko




ZOZNAM CASTI

MODEL ROZMER | 4.5ft/ | 6ft 8t/ 10ft-a | 10ft-b | 12f | 13ft/ | 14ft/ 156t/ | 16ft/
1.4m 1.8m 2.4m 3m 3m 3.7m 4m 4.27m 4.57m 4.88m

Al | HORNA 3 3 3 3 4 4 4 4 5 6

A2 | HORNA 3 3 3 3 4 4 4 4 5 6

B | OCHRANNA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PODLOZKA

C | SKAKACIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
PODLOZKA

D | PRUZINY 30 36 48 54 64 72 80 80 90 108

E | PREDLZENIE - - 8 8 8 8 10 12
PODPIER

F PODPERY 3 3 3 3 4 4 4 4 5 6

G NARADIE PRE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

PRUZINY

16ft Trampolina (6legs)

15ft Trampolina (Slegs)







MONTAZ TRAMPOLINY

UPOZORNENIE: Dve osoby v dobrom fyzickom kondicii su potrebné pre zostavenie
trampoliny. Pre vasu bezpecnost by ste mali nosit vhodnu obuv a oblecenie.
Nedodrzanie tychto pokynov a varovani moze spdsobit zranenie. Obrdzky sa

moze mierne lisit' v zdvislosti od modelu trampoliny.

1. RozloZte vsetky diely 2. Pripojte predlZovacie diely k
spodnej Casti nohy a zaistie ich
pomocou skrutiek. Opakujte pre
vsetky nohy.

3. Pripojte vSetky hornej kol'ajnice

) 4. Pripojte zdkladfiu nohy k rdmu.
k  wvytvoreniu  velkého  kruhu. . — . L
o ledndho dicl o Uistie sa, ze patka nohy je spojend s
Pripojenie posledncho dielu vyzaduje dvoma hornymi kolajnicami Al, ako je
dve osoby. Druhd osoba by mala PR
) uvedené vyssie.

drzat opaénu stranu, zatial Co su

obidva diely spojené dohromady.
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5. Pripojte vSetky nohy, ktoré boli 6. V tejto faze vyzerd, tak ako je to
namontované v kroku 2, k hornému vyobrazené na obr pozri vyssie
ramu.

7. DoskoCisko umiestnite 3vy dole, 8. Opakujte krok 7 priamo na mieste, kde
pripevnite pruZiny a pritiahnie ich k pripojite prvy pruZinu. Potom priloZte dalsie
obrudi dve pruZiny do polovice medzi prvymi dvoma

pruzinami, ktoré su presne proti sebe. To zaisti

rovnomerné napnutie medzi pruzinami.

9. Opakujte proces zostavajucich pruzin. 10. PruZiny pod vysokym napatim méZzu
Poufite prufinovy ndstroj, ako je vyzadovat pripevnenie susednych pruzin na
znazornené vyssie. kaZzdych Styroch alebo piatich otvoroch tak,

aby napéatie pruziny bolo rovnomerne

rozlozené.



11. Nainstalujte vietky pruziny 12. Umiestnite ochranny golier po obvode.

13. Pomocou $nurok ho pripevnite ku  14. Otestujte trampolinu
konStrukcii

Zoznam sucastou horného dielu trampoliny

MODEL ROZMER | 6ft/ 8ft 10ft 12ft/ 13ft/ 14ft/
1.8m 2.4m 3m 3.7m 4m 4.27m
A Horna trubka 6 6 8 8 6 6
B Dolna trubka 6 6 8 8 6 6
C Siet’ 1 1 1 1 1 1
D Istiace Sruby 12 12 12 16 16 16
E Uchyty plastové 1 1 1 1 1 1
F Spojovacia matica 6 6 8 10 12 12
G Kovovy prut 6 6 8 10 12 12
H Srouby 12 12 12 16 16 16
I Kru¢ 1 1 1 1 1 1







MONTAZ TRAMPOLINY

UPOZORNENIE: Dve osoby v dobrom fyzickom kondicii su potrebn € pre zostavenie
trampoliny. Pre vasu bezpecnost by ste mali nosit vhodnd obuv a

obleCenie. Nedodrzanie tychto pokynov a varovani moZe spo6sobit

zranenie. Obrdzky sa moéze mierne lisit v zdvislosti od modelu

trampoliny.

1. Pred montaZou rozloZte vsetky sucasti.
Teraz ste pripraveni na montaz ty¢i. Dva
dospeli st potrebni pre montaz.

2. Pouzite skrutky D, pre pripevnenie
stipikov k spodnému dielu trampoliny.
Pre dotiahnutie pouzite kluc.




3. Po pripevneni vyzera trampolina
nasledovne

4. Plastové obluky pripevnite k hornému obluku
pomocou stipov
dotiahnie skrutkovaom

5. spojte hornu a strednu ¢ast stipikov.

6. Pripojte, ako je zndzornené na vsSetkych
rarkach. Trampolin by mal vyzerat ako
obrazok vlavo.

7. Pripojte kovové tyCe mati ami, aby sa
vytvorila dlhd kovova tyc.




8. Vlozte dlhé kovové tyce do hornej vrecka
bezpelnostnej siete, ako je znazornené na
obrazku.

9. Pripojte dva konce dlhé kovové tyce.




10. Pripevnite kovovu ty¢ k plastovym

madldm, ako je znazornené na
obrazku. Tato faza vyzaduje asponi
dve dospelé osoby.

11. Poutzite retazec pre pripojenie oka
k pruzinovému krytu a prepletenim
trojuholnikové kovové rukovite.




12. Trampolina v tejto
faze vyzera tak ako je
znazornené na obr.
Vlavo
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TESTOVANIE TRAMPOLINY

Po inStalacii trampoliny je treba vykonat’ nasledujice bezpeénostné kontroly:
m  Dotiahnut vSetky skrutky a matice

m skontrolovat’ vSetky pruziny ¢i su spravne pripevnené

m  Skontrolovat’ ochranny golier, ¢i zakryva pruziny a hrany doskociska

m  Skontrolovat’ vSetky povrazky, ¢i s dobre upevnené.

SKONTROLOVAT BEZPECNOST ZACHYTNEJ SIETE

m Drzte mriezku na stoZiaru a pretrepte, skontrolujte, ¢i si vSetky tyce drziaka
stabilny.

m  Skontrolujte ochrannu siet’ pre pripadné roztrhnutie Svov alebo materialu.

Skontrolujte, ¢i zips a suchy zips pracuju spravne.

m Pri vykonavani vSetkych kontrol by mala osoba vykonat test skdkanie na
trampoline po dobu najmenej 5 minat. Ak je trampolina v poriadku, znamena to,
ze presla skuskou.

m  Gratulujeme, Ze ste dokoncili zostavu trampoliny!

m  Nezabudnite dodrziavat’ vSetky bezpecnostné pravidla. Bavte sa a bezpecne ...



Zakladna technika skokov

Vietkym uZivatelom trampoliny je odporucané, aby tieto zdkladné skoky pochopili a

zdokonalili
Zakladny skok
m Zatnite vo stojacej polohe v )
miernom rozkroku, hlava rovno. 'g
m Pohybujte rukami dopredu "
kruhovym pohybom. A & '
m Skacte sounoz i;n-" ..H rj
m Pre lepSiu rovnovahu mierne LY, |
3 1 A

ohnite ruky v laktoch, s odstupom . ¥ '

od tela. ._'=‘r 5

Brzdenie [ 4
B Prevedenie brzdného manévru ! I".“"
umozni uzivatelovi ziskat spéat :L ..;.
kontrolu nad telom ._,_

m  Zacni od vyskoku
m  Ked pristanete, skréte kolena a to

vam umozni zastavit skok. =]
1 i/
i f
4 T q .
SRR | B |
Poloha v sede
m Z vyskoku pristafite sede s rovnymi
nohami
m  Ruky poloZte pozdiZ seba na podlozke #!'I
m  Odrazom ruk sa vratite do vzpriamenej i h',u‘
pozicie h
: -\
o+ |
{ ¢ *"



